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1. Wstep

Program bitéw inteligencji zostal zapoczatkowany w Instytutach Osiagania Ludzkich
Mozliwosci (IAHP) w USA glownie przez Glenna Domana oraz innych jak: Tample Fay, Gretchen
Kerr, Reymundo Veras, Evan Thomas, Perlish Harvey, Richard Norton i nie tylko — a takze
szczegollnie dzigki matkom, ktoére rzetelnie wykonywaty zadawane programy inteligencji ze swoimi

dzieémi.

Glenn Doman ukonczyl Uniwersytet w Pensylwanii w 1946 roku. W latach 1947 — 1950 wraz
niezwyklym neurochirurgiem Temple Fay, swoim bratem doktorem Robertem Domanem, Zona
Hazel Doman, Carlem H. Delacato — psychologiem i pedagogiem stworzyt zespdt badawczy, ktory
pracowat nad opracowaniem skuteczniej metody rehabilitacji dla ludzi z uszkodzeniem mozgu. W
1955 roku utworzyt Instytut Osiagania Ludzkich Mozliwosci w Filadelfii, gdzie opracowuje metody
majace usprawni¢ dzieci z uszkodzeniem modzgu, a takze stymulowa¢ w najbardziej optymalny
sposob wrodzony potencjal i mozliwosci moézgu matego dziecka dla rozwijania jego inteligenciji.

Glenn Doman opublikowat wiele opracowan w ktorych zawsze podkresla fakt, ze:

" Kazde dziecko w momencie urodzenia ma wiekszq inteligencje potencjalng niz inteligencja ktorej
uzywal Leonardo da Vinci. Swiat uwazal, ze wzrost i rozwdj mézgu jest faktem z géry ustalonym i
nie zmienialnym, wprost przeciwnie — wzrost i rozwoj mozgu jest procesem dynamicznym i ciggle si¢
zmieniajqcym. Jest to proces, ktory moze zostac zatrzymany. Jest to proces, ktory moze byc
zwolniony. Ale najbardziej znaczqce jest to, ze proces ten moze zosta¢ przyspieszony. W celu
przyspieszenia tego procesu dajemy dzieciom wzrokowe, stuchowe i dotykowe informacje o
zwiekszonej czestotliwosci, intensywnosci i trwaniu zgodnie z systematycznym sposobem, w jaki

’

ludzki mozg rosnie.’



2. Podstawowe wiadomosci teoretyczne o programach inteligencji

,Male dzieci raczej uczq sie niz bawiq lub jedzq. Mozna je nauczyé absolutnie wszystkiego, co

prezentuje sie im w sposob rzetelny za pomocq faktow - fakty sq podstawq wiedzy "

Mobzg, szczeg6lnie mlody neurologicznie, dziata w sposob, ktory pozwala na maksymalne
wchtaniania informacji w jak najszybszym czasie. Dziecko roczne uczy si¢ szybciej niz dziecko
dwuletnie, a dwuletnie szybciej niz trzyletnie i tak dalej. Ponad 50 lat temu tego rodzaju stwierdzenie
przez pioniera w rozwoju mézgu Glenna Domana brzmiato jak radykalne stwierdzenie. Dzisiaj jest to
znany fakt. Wiemy, ze dzieci maja niesamowita zdolno$¢ przyswajania informacji. Dla dziecka nie
ma znaczenia czy wskazemy palcem na kota i go nazwiemy, czy wskazemy palcem na obraz i
powiemy “to jest Mona Liza , namalowatl ja Leonardo da Vinci”. Zapamigtanie tych faktéw opiera
si¢ jedynie o zasady: czgstotliwo$¢ tej informacji - ile razy powtérzymy zanim ono zapamigta;
intensywno$¢ — mianowicie czy glos nasz dociera do dziecka; czas trwania danego bodzca w tym
przypadku, im szybciej tym lepiej. O nieograniczonych mozliwosciach mlodego mézgu $wiadczy
rowniez fakt w jak krotkim czasie dziecko opanowuje podstawowe czynnosci, uczy si¢ chodzi¢ oraz
moéwié. Patrzac na cate zycie czlowieka najwigcej 1 najszybciej uczy si¢ w tym najmlodszym okresie,
(z czego nie zdajemy sobie sprawy). Dlatego gdyby rozpoczaé proces nauczania dziecka od poczatku
jego zycia nauka bytaby dla niego czyms$ naturalnym, automatycznym i bez wysitkowym oraz
stymulowalaby mozg w czasie jego najlepszego 1 najbardziej dynamicznego rozwoju. To, czego
dziecko szybko nauczy si¢ w tym okresie bedzie procentowalo w catym przysztym zyciu. Im pdzniej
mozg przyswaja nowe informacje tym dluzej trwa ten proces i jest on coraz trudniejszy, dlatego

powinno si¢ wykorzysta¢ ten naturalnie tkwigcy w mozgu potencjat.
3. Bity inteligencji

Mozg mozna poréwna¢ do komputera — komputer jest catkowicie zalezny od liczby danych,
ktére zgromadzit w pamigci. W komputerze kazdy z faktéw nazwany jest Bitem informacji. U
dziecka i osoby dorostej fakty Glenn Doman zdecydowal si¢ nazywaé ,,Bitami Inteligencji”. W
komputerze liczba zgromadzonych faktow nazwana jest bankiem wiedzy. Fakty te w ludzkim moézgu
Glenn Doman nazywa ,,Bankiem Wiedzy”. Oczywiscie fakty same w sobie nie stanowig inteligencji
sa jednak baza, na ktorej si¢ ja buduje. Bit inteligencji jest wyizolowana czastka informacji,

posiadajaca bardzo istotne cechy:

e jest precyzyjny, wiernie oddaje szczegoély,
e jest oddzielony bez wprowadzajacego zamieszanie tla,

e jest jednoznaczny, czyli $cisle nazwany,



e jest nowy, dziecko widzi go po raz pierwszy,

e jest duzy a przez to wyrazny.

Bity stuza przekazywaniu konkretnych faktow, a tworzymy je najogoélniej mowiac uzywajac
bardzo doktadnego rysunku, ilustracji lub fotografii, ktora prezentujemy dziecku w odpowiedni
sposob. Program Inteligencji jest oparty o krotkie trwanie informacji, powtarzane czgsto w ciagu
dnia. Uzywane sa gléwnie $ciezki sensoryczne shuchu i wzroku. Materiaty sa dostosowywane do
potrzeb kazdego dziecka indywidualnie lub bardziej ogoélnie w zalezno$ci od poziomu uszkodzenia

dziecka.

Program reprezentuje namiastke¢ tego czym jest w rzeczywistosci, lecz mimo minimalizacji
stanowi ogromna mozliwo$¢ osiagania potencjatlu kazdego dziecka i chociaz sam w sobie nie
rozwiaze innych probleméw fizycznych i fizjologicznych u naszych dzieci to jednak potrafi stanowic

lepsza jakos¢ ich zycia.

Program pokazywania bitdow musi by¢ bardzo dostosowany do wieku neurologicznego
dziecka. Warto wigc w tym momencie wspomnie¢, iz w Polsce istnieje kilka firm, ktére produkuja
bity — niestety bardzo drogo i wybidrczo. Najlepsze 1 najbardziej wartosciowe bity mozna zrobi¢ dla
konkretnego dziecka. Beda woéwczas dostosowane rozmiarem, tematyka, wielko$cia czcionki.
Intensywny program wymaga kilkunastu kartonow dziennie — nie ma wigc mozliwosci aby ciagle

pokazywac¢ te same lub bazowaé na skromnej ofercie. Bity wykonujemy w nastepujacy sposob:

e na karton o wymiarach 28cm x 28cm naklejamy dana rzecz, wycinajac ja, jezeli
posiada tlo. Wykorzystujemy do tego celu plakaty, pocztéwki, gazety, ksiazki,
kalendarze itp.

e kazdy wykonany bit podpisujemy z drugiej strony,

e dobrze jest zabezpieczy¢ bit folia,

e bity w miar¢ uzywania, wycofywane, sktadamy w "archiwum".

n.n

Tak przygotowane bity taczymy w kategorie tematyczne np. kategoria " owady ", " zaby " itp. Z
kolei kategorie przyporzadkowujemy do okreslonych dziedzin wiedzy. W IAHP dzieli wiedzg na
dziesig¢ takich dziedzin: Biologia, Historia, Geografia, Muzyka, Sztuka, Matematyka, Fizjologia

cztowieka, Nauki ogdlne, Jezyki, Literatura.

Bity prezentujemy dziecku podczas kilku (3-4) sesji w ciagu dnia. Prezentujemy je seriami (seria - to
10 bitéw z danej kategorii) np. pokazuj¢ 10 planszy z owadami gdzie kazdy owad to oddzielny bit.

Najlepiej zorganizowac to w ten sposob, aby usias¢ naprzeciwko dziecka w odleglosci pot metra 1 po



zapowiedzeniu kategorii (np. "Teraz pokazg ci owady") bardzo szybko prezentowac jedna plansz¢ po
drugiej jednocze$nie czytajac umieszczone z tylu napisy. Cata sesja powinna trwaé 10-15 sekund,
gdyz w takim czasie utrzymamy bez trudu uwagg nawet bardzo matego dziecka. Aby nie traci¢ czasu
podczas prezentacji oraz nie rozprasza¢ dziecka, plansze powinny by¢ wczesniej odpowiednio
utozone to znaczy napisami w stron¢ prowadzacego sesj¢. Do kazdej kolejnej sesji nalezy zmieniaé
tylko ich kolejno$¢. Bardzo wazne jest to; aby w trakcie prezentacji nic nie rozpraszalo uwagi

dziecka.

Najlepiej zacza¢ od prezentowania 10 bitow z 5 réznych kategorii trzykrotnie
w ciagu jednego dnia. W sumie czas, jaki poswigci si¢ w ten sposob na nauke dziecka wyniesie tylko
20 minut! Jeden bit powinien by¢ prezentowany okoto 30 razy, czyli 3 razy dziennie przez 10 dni.
Jest to czas, jaki potrzebny jest aby mozg zapamigtat t¢ informacj¢. W miarg postepu nauczania, bity
moga by¢ zapamigtywane szybciej 1 wystarczy prezentowac je 15 razy, (czyli przez 5 dni). Bardzo
wazne aby szczegolnie w przypadku dziecka niepelnosprawnego ilos¢ bitdéw w kategorii, ilo$¢ sesji
konsultowa¢ z terapeuta. ,, Nie ma drugiej okazji na pierwsze wrazenie” mawia moja przyjaciotka —
terapeutka Bozena Bejnar — Slawow. Warto zrobi¢ wszystko 1 upewni¢ sig, ze program jest

wykonywany prawidtowo niz straci¢ entuzjazm dziecka i ch¢¢ do dalszego poznawania faktow.

Zaréwno przy prezentowaniu bitow inteligencji, jak i nauce czytania wazne jest przestrzeganie kilku

zasad:

e sesje musza by¢ krotkie, ale czgste

e najlepiej do wprowadzenia nowych informacji wykorzystywa¢ godziny poranne a wieczorem
raczej powtarzac,

e im szybciej prezentujemy informacjg tym lepiej,

o zawsze nalezy konczy¢ zanim dziecko tego zechce,

e podczas sesji powinno wytworzy¢ si¢ atmosferg radosci, spontanicznos$ci i entuzjazmu
dlatego dziecko powinno by¢ wypoczete i radosne; nigdy nie prowadzi si¢ sesji gdy
dziecko lub rodzice sa zmgczeni lub chorzy,

o niezwykle istotna jest regularno§¢ 1 systematyczno$¢, ale w przypadku
niesprzyjajacych okolicznosci (np. choroba) program nalezy odtozy¢ na kilka dni,

e rado$¢ i entuzjazm rodzicéw podczas prezentacji udziela si¢ automatycznie dziecku,
dla ktorego sesja jest tak naprawdeg zabawa i okazja do spedzenia czasu z matka lub

ojcem jako nagrody i przywileju.



Jako matka dziecka niepelnosprawnego pokazatam synowi setki bitow. Bardzo dlugo i nadal

wykonywatam to na kartonach. Kilka lat temu postanowitam sprébowaé¢ wykonaé je w

PowerPoincie — aby uatrakcyjni¢ edukacj¢ syna. Bity komputerowe po raz pierwszy przedstawitam

na XVIII Konferencji Informatyka w szkole w Toruniu w 2002 roku. Od tej pory minglo troche

czasu — nadal jednak uwazam , ze kontakt rodzic/nauczyciel dziecko nie moze by¢ zastapiony

komputerem. Warto jednak przygotowywaé bity komputerowe dla urozmaicenia, atrakcji oraz

utatwienia pracy z dzieckiem.

Kilka waznych wskazéwek dla przygotowujacych prezentacje w power poincie na
podbudowie  programoéw  rozwoju inteligencji wedtug Glenna  Domana
Przygotowujac prezentacje zawsze proszg¢ dbac o to, aby kazdy kolejny slajd byt precyzyjny
(wyrazny), wyizolowany 1 jednoznaczny. Poszukujac odpowiedniej grafiki wazne jest aby
zawsze o tym pamigtac. Je§li przygotowujemy prezentacje dotyczaca zwierzat, to kazde
zdjgcie powinno zawierac tylko to zwierze, ktore mamy na mysli i Zadnych innych obok ani
niepotrzebnego tta

Wielko$¢ czcionki jaka uzywamy przygotowujac tekst powinna by¢ $cisle uzalezniona od
dziecka dla ktorego kierujemy prezentacje. Rozmiar czcionki uzaleznia si¢ od wieku dziecka.
Im miodsze dziecko tym wigksza czcionka. Lepiej poda¢ wigksza niz za mala. Prosz¢
pamigtaé, ze sukces programu jest uzalezniony od tego czy stowo jest tatwo widoczne dla
poszczegbdlnego dziecka. Czerwona czcionka jest przewaznie uzywana do wstepnych
programéw aby wzbudzi¢ zainteresowanie. Nastgpnie mozna przej$¢ do czarnej.

Proponuje szczegdtowa lekturg ksiazki "Jak nauczy¢ mate dziecko czyta¢" Glenn Doman i
Janet Doman, jest tu opisana teoria nauki czytania i przygotowywania materiatdéw, na
podobnej zasadzie opiera si¢ przygotowywanie materiatow w programie rozwoju inteligencji.
W jezyku angielskim réwniez:"How to Multiply Your Baby's Intelligenc" Glenn Doman;
"How to Teach Your Baby Math" Glenn Doman; How to Give your Baby Encyclopedic
Knowledge" Glenn Doman, Janet Doman, Susan Aisen.
Pozycje te sa w trakcie tlumaczenia na jezyk polski i tak jak i1 inne z serii "Lagodnej
Rewolucji" sa niezwykle oczekiwane.

Przy ustawianiu opcji w PowerPoincie zalecam zaznaczy¢ - przejécie slajdu: automatycznie,
co 1 sekundg. Czas wystgpowanie "bitu" na ekranie jest uzalezniony od umiejetnosci
neurologicznych dziecka. Doswiadczenie w tej pracy dyktuje, ze 1 sekunda jest
wystarczajaca dla mtodego dziecka, tz. mtodego neurologicznie. W zalezno$ci od dziecka

obrazki moga takze byc pokazywane do kilku sekund. To sa rzeczy do ustalenia wedtug



indywidualnych potrzeb dziecka i okresla to rodzic lub nauczyciel. Dziecko nie powinno
odwraca¢ uwagi od ekranu, jezeli to robi to jest prawdopodobienstwo, ze bit trwa za dtugo.

» Nagrywajac glos slajd i tak bedzie przechodzit po tym jak lektor skonczy czyta¢, wazne jest
jednak aby dany slajd pokazywany byt tylko przez czas czytania tekstu. Glos lektora musi
wystgpowac idealnie w czasie pokazywanego obrazka lub tekstu, symultanicznie z idealnym
pokryciem si¢ w czasie trwania "bitu". Od tego takze zalezy sukces programu.

* Przed przygotowaniem danej prezentacji musimy zastanowi¢ si¢ - co ona ma na celu: jesli
celem jest nauka figur geometrycznych wowczas napis nie pokazuje si¢ w ogole, jesli celem
jest nauka czytania pokazujemy tylko okreslone napisy. Jesli chcemy te opcje polaczy¢
nalezy zachowac¢ umiar i dobrze dopasowac ilo$¢ tekstu do ilosci prezentowanych zdjeé

» Wazna rzecza jest podkreslenie, ze materialy powinny by¢ przygotowywane wg potrzeb i
zainteresowan dziecka. Aby zaangazowac¢ dziecko tym systemem wazne jest aby trafi¢ na
jego zainteresowanie. Prosz¢ pamigtaé, ze mate dzieci wola materialy ze swojego otoczenia
tj. o ich domu i rodzinie oraz o ich zyciu. Starszemu dziecku ten program moze shuzy¢ jako
pomoc w opanowaniu materialu szkolnego. Prosze pamigtaé, ze programy te maja na celu
przedstawi¢ fakty 1 powinny by¢ wolne od nieistotnego tekstu. Tekst powinien zawierac
krétkie 1 konkretne fakty.

* Prosz¢ takze pamigta¢, ze wedtug literatury o ktora opiera si¢ powyzszy proponowany
system nauka ma by¢ przyjemnoscia. Nigdy nie pokazujemy dziecku czego$ do czego
okazalo brak zainteresowania. Odktadamy to na przysztos¢ kiedy by¢ moze je wykaze. Jezeli
dziecko odwraca si¢ od monitora to jest to wskaznik, ze dziecko si¢ nudzi bo juz zna materiat
albo, ze jest to material zle widoczny dla niego. Staramy si¢ nie dopusci¢ do momentu,
kiedy dziecko nie chce juz oglada¢, dlatego wazne jest aby$my zawsze zakonczyli
prezentacje materialow zanim dziecko okaze znudzenie. A wigc, lepiej jest opuscié sesje z
niedosytem u dziecka niz z niech¢cia. Majac niedosyt dziecko bgdzie czekato na nastgpna
sesj¢ 1 to jest wazny punkt tego rodzaju nauczania. Nie mozna zanudzi¢ dziecka bo wtasnie w

ten sposob si¢ go traci.

4. Zaleznos¢ pomigdzy edukacja a odzywianiem

Mozg potrzebuje energii, aby dobrze funkcjonowaé. Nie jest nowoscia powiedzenie ,,Jestes tym , co
jesz” (Brian i Roberta Morgan, Brain Food). Glenn Doman uczac rodzicow niepelnosprawnych

dzieci na swoich szkoleniach podkresla jednoznacznie zwiazek pomigdzy fizjologia a intelektem.



Podstawowym celem rozpoczgcia programu intelektualnego jest zmiana nawykow zywieniowych.
Jedzenie bogate w zboza, warzywa, owoce sezonowe, pozbawione cukru i nadmiernej ilo$ci nabiatu
to priorytet. Dziecko spozywajace wysokoenergetyczna, pusta zywnos$¢ nie jest skoncentrowane
poniewaz moézg zamiast uzywac tlenu — podstawowego pokarmu aby dobrze funkcjonowat
przeznacza go do przemiany materii. Dla wszystkich ale dla dzieci z uszkodzonym moézgiem
najmocniej to co zjadaja jest niezwykle wazne dla prawidlowego funkcjonowania organizmu. Brak
prawidtowej diety powoduje problemy fizjologiczne, problemy z ukladem trawiennym,
wydalniczym, powoduje spadek odpornosci a w efekcie stabsza zdolno$¢ do wchtaniania i
przetwarzania nowych informacji. Obecne srodowisko nie ufatwia sytuacji. Nasze Zycie staje cig
coraz szybsze, coraz bardziej otoczeni jestesSmy przetworzong zywnoscia, ktora nie jest obojgtna dla
naszego organizmu. Nasze dzieci podsycane przez reklamy coraz czgsciej si¢gaja po ,,$mieci” a my
dorosli dajemy im na to ciche przyzwolenie. Dla wigkszosci polskich rodzin czas wspolnych
positkow skonczyt sie kilkanascie lat temu. Zycie przyspiesza a kobiety nie maja juz czasu na
przygotowywanie tradycyjnych potraw. Zbyt czgsto siggamy po poiprodukty, puszki, torebki z
zupa, koncentraty, gotowe dania, kostki rosotowe, szybkie przyprawy. Zaburzenia zywieniowe
wsrdd dzieci rosna z kazdym rokiem. Juz nikogo nie dziwia alergie — naturalne staje si¢ leczenie
farmakologiczne, zbyt czgste sigganie do apteczki po tabletki, ktore maja nam zapewni¢ ,,zdrowie”.
Natury sig nie da oszukaé, nie mozna po6js$¢ na skroty — nasze organizmy wotaja o pomoc. Czy tedy

droga?

Zywnoé¢é jaka bombarduja nas media jest bardzo niskiej jakoséci, nie zawiera zadnych
warto$ciowych sktadnikdw, nasze organizmy sa wyjatowione, niezdolne do walki, do zmagania si¢
z wirusami i bakteriami. I kétko si¢ zamyka — na przezigbienie lekarstwa, antybiotyki, na odpornosé¢

szczepionki. Zatracamy naturalne sity obronne organizmu.

Potrawy smazone, wysokokaloryczne, wegglowodany rafinowane (czyli biale pieczywo) z
zawarto$cia cukrow wywotuja zmiany w neurochemii mézgu zaburzajac jego prawidtowa czynnos$¢.
W szkotach mamy coraz wigcej nadpobudliwych dzieci 1 nie zdajemy sobie sprawy dlaczego ich

ilo$¢ ros$nie w tak zastraszajacym tempie?

Coraz czeg$ciej znajduje si¢ jednak gldowny winowajca — cukier. Cukier jest niewatpliwie jedna z
najbardziej niebezpiecznych substancji, jakie znajduja si¢ dzisiaj na rynku. Mowimy tutaj o
sacharozie: biatej, krystalicznej substancji rafinowanej z soku trzciny cukrowej lub buraka, odarta z
wszelkich witamin, mineratéw, protein, widkien, wody oraz innych synergetykow, czyli substancji

wzajemnie wzmacniajacych swe dziatanie. Biaty cukier jest przemystowo przetworzonym zwiazkiem



chemicznym, a nie naturalnym produktem zywnos$ciowym, nie nadaje si¢ wigc do spozycia.
Rafinowany, biaty cukier traktowany jest przez uktad odpornosciowy jak obce ciato z uwagi na swa
nienaturalna struktur¢ chemiczna oraz obecno$¢ przemyslowych zanieczyszczen powstalych w
procesie przetworczym. Tym samym cukier niepotrzebnie wywotuje reakcje obronne, ostabiajac
odporno$¢ organizmu, jest dla niej jak miecz obosieczny. Cukier jest glownym winowajca
odpowiedzialnym za wywotywanie wielu chorob i stanow degeneracyjnych. Z fatwoscia moze staé
si¢ przyczyna cukrzycy, jest glownym czynnikiem prowokujacym kandydozg. Obydwie te
przypadtosci w zindustrializowanym $§wiecie Zachodu nabieraja cech epidemii. Cukier takze
uzaleznia. W Sugar Blues William Dufty pisze: ,,R6znica pomig¢dzy uzaleznieniem od cukru a
narkomania polega w znacznej mierze na stopniu". Nagle zrezygnowanie z cukru nieodmiennie
wywoluje symptomy odwykowe, ktore zwyklisSmy przypisywac odstawieniu narkotykdéw: zmeczenie,
znuzenie, depresjg, niestalo$¢ nastrojow, bole glowy, konczyn. Uzalezniajaca nature cukru
odzwierciedla biezace jego spozycie w USA- §rednia wynosi 130 funtdw na glowg rocznie, czyli
okolo 1/3 funta dziennie, co mozna juz zakwalifikowaé jako ,,naduzywanie substancji". Wigkszos¢
ludzi nie zdaje sobie sprawy, jaka ilo$¢ cukru codziennie spozywa, bo ukryty jest w réznych
potrawach. Puszka typowego napoju chtodzacego zawiera okoto dziewigciu tyzeczek rafinowanego,
biatego cukru. Spozycie cukru w USA jest tak wielkie, Ze staje si¢ to przyczyna napig¢ spotecznych
wywotywanych przez zgubny wptyw, jaki ma na ludzi cukier. Szczegélnie dotyka to dzieci, u
ktérych wystepuja coraz ostrzejsze objawy zaburzen w zachowaniu i obnizenie zdolnos$ci uczenia sig.
Doktor C. Keith Connors z Children's Hospital w Waszyngtonie ustalil, ze istnieje ,,Smiertelny"
zwiazek pomigdzy spozyciem cukru wraz z weglowodanami (naleza do nich migdzy innymi
wszelkiego rodzaju pflatki, ciasta i herbatniki) a gwaltownym zachowaniem, nadci$nieniem 1
trudnosciami z nauka. W innych badaniach stwierdzono, ze w wigzieniach po wyeliminowaniu z
wigziennej diety cukru i skrobi zmniejsza sig liczba aktoéw gwaltu. Rzad Singapuru zabronit w 1991
roku sprzedazy stodzonych napojow chtodzacych w szkotach i os§rodkach mtodziezowych, powotujac

si¢ na niebezpieczenstwo, jakie ze strony cukru zagraza zdrowiu psychicznemu i fizycznemu dzieci.

Wplyw zywno$ci na zachowanie przedstawia Barbara Reed Stitt — autorka ksiazki ,,Food and
Behavior”. High School w Apleton w Wisconsin cieszyla si¢ zla stawa. Uczniowie mieli problemy z
nauka 1 stali si¢ agresywni, konieczne stato si¢ zatrudnienie dyzurnego policjanta. W 1997 roku
Barbara Reed Stitt postanowila zastosowaé w szkole terapie oparta na diecie. Doprowadzita do
usunigcia ze szkoty dystrybutoréw z batonikami i napojami, wyeliminowata zywno$¢ przemystowa z
szkolnej stotowki. Jej firma specjalizujaca si¢ w przygotowywaniu zdrowej zywnoS$ci zaczgta
przygotowywac positki dla ucznidéw. To co wydarzyto si¢ potem okre§lono jako rewolucjg.

Zachowanie uczniéw poprawilo si¢ do tego stopnia, ze dzi§ to jedna ze spokojniejszych szkot —



uczniowie nie wagaruja, ktétnie naleza do rzadkosci, poprawily si¢ oceny a nauczyciele zamiast

walczy¢ o utrzymanie dyscypliny, moga wreszcie si¢ zajac nauczaniem.

Filmy dokumentalne méwiace o zgubnym odzywianiu si¢ fast foodami, chipsami, ktore zawieraja

neurotoksyczne zwiazki sa coraz czgsciej nagtasniane. Czy skutecznie?

Popatrzmy na szkolne sklepiki. W nich az roi si¢ od zelkow, chipsoéw, oranzadek w proszku,
ciasteczek, batonikow. Malo kiedy w sklepiku szkolnym mozna kupi¢ jabtko o kanapce z ciemnego
pieczywa mozna tylko marzy¢é. Malo kiedy widzimy ucznia z woda do picia — czgsciej z

gazowanymi napojami z puszki, coca-cola.

Zywno$¢ uboga, zywno$¢ toksyczna wplywa bardzo wyraznie na efektywno$¢ nauki. Jesli
natychmiast polscy pedagodzy nie zauwaza tak silnego zwiazku nie beda mogli efektywnie nauczac.
Beda si¢ dziwic¢, ze coraz wigcej jest uczniow stabszych, nadpobudliwych i otytych. To co staje si¢
jasne dla nie powinno juz dziwic€. Jesli poznamy zrodto niepowodzen ucznidow szkotach powinnismy

jak najszybciej go eliminowac.
S. Podsumowanie

Niezwykle wazne jest zrozumienie $cistego zwiazku pomigdzy fizjologia, ruchem a intelektem. W
dzisiejszym wystapieniu nie poruszytam tematu wpltywu ruchu na rozwoj, poniewaz zwiazek ten
jest coraz czg$ciej poruszany i omowienie go tutaj szczegdtowo zabralo by wiele czasu. Glenn
Doman podkreslajac zwiazek tych trzech sfer méwi o jedynym stusznym podej$ciu do rozwoju
dziecka. Edukacja nie moze odbywac si¢ w odizolowaniu od reszty. Jesli naszym priorytetem jest
wszechstronny rozwdj dziecka musimy pamigta¢ o tym fakcie. Wiedzac to, i przygotowujac dla
ucznia niezwykle ciekawa lekcje, prezentacje — pomys$lmy czy uczen ten jest gotowy na przyjecie
nowej wiedzy 1 czy aby w momencie, kiedy podajemy mu t¢ cenna nauke, on jest w stanie stuchac i
czy jego modzg koncentruje si¢ na przyswajaniu informacji a nie na przemianie batonika i chipséw

zjedzonych 15 minut wczesniej.
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